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Verjaardagen mei 2025

Paula Claeys, 28 mei, 80 jaar

Jody, 25 mei

Een warm welkom aan onze nieuwe bewoners!

Andre Desmet



WELCOME X
<-to the TEAM

Ik ben Stephanie, en sinds kort werk ik hier als
zorgkundige. Ik ben heel blij om deel uit te maken van dit
team en kijk ernaar uit om jullie beter te leren kennen. Thuis
heb ik één dochter, en we vormen samen een gezellig duo.
Huisdieren heb ik niet. In mijn vrije tijd ben ik graag creatief
bezig. Koken, bakken, wandelen, fietsen, naar de cinema
gaan en bezig zijn met decoratie - dat zijn dingen waar ik echt
van geniet.

Ik heb voor deze job gekozen omdat ik er plezier in heb.
Werken met mensen, een glimlach kunnen geven en
ontvangen, en zorgen voor anderen: dat geeft mij energie.

We namen afscheid van

Dirk Braem
30/01/1947 - 24/04/2025




Bewoner aan het woord

Mijn naam is Gudrun en ik ben 91 jaar. Ik woon sinds een
tijdje in ons woonzorgcentrum. Oorspronkelijk kom ik uit
Wevelgem, waar ik samenwoonde met mijn man Godfried en
waar ik vier kinderen grootbracht: Frieda, Hedwig, Lode en
Nele.

Ik kom uit een groot gezin met zeven kinderen. Als ik aan
mijn vroegere thuis denk, komen er warme herinneringen
boven: de kat Snoopy, een trouwe hond, en zomers vol leven.
Vroeger trok ik elk jaar een maand naar Limburg, naar mijn
zus die daar woonde. We gingen dan naar Bokrijk of
bezochten de mijnen. Dat vond ik altijd zo interessant.
Bewegen doe ik nog steeds graag. Turnen was vroeger mijn
favoriete bezigheid, en ook nu neem ik enthousiast deel aan
de bewegingsactiviteiten in het woonzorgcentrum. Je moet
blijven bewegen, dat houdt je jong!

En wat ik écht graag eet? Fruit! Als er een stukje fruit op tafel
staat, ben ik altijd blij. Mijn lievelingsdessert is dan ook een
ijs dame blanche.



Mosselfestijn




Elke maand komt de fruitkar weer langs bij de
bewoners. En het is altijd een gezellig moment!
De kleurrijke kar is gevuld met verse, lekkere en

gezonde fruitsoorten.




De paaseierenraap was een groot succes! Alle kinderen
konden deelnemen aan een aantal spelletjes. Daarna
konden ze in de tuin op zoek naar de paaseitjes. De
paashaas beloonde de kindjes met wat lekkers.
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Wat een verrassing!

Op Pasen bracht de Paashaas een vrolijk bezoek aan ons
WZC. Met zijn grote oren, mand vol lekkernijen en een
brede glimlach zorgde hij voor heel wat blije gezichten bij
onze bewoners.




Wat hebben we de voorbije weken al genoten van onze
wandelingen en fietstochten met onze duofiets! Met een
flinke dosis goesting en goed humeur trokken we er
samen op uit. Zon of wolken, niets hield ons tegen - als
het maar buiten was!
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Tijdens de paasweek stond de gezelligheid bij ons centraal,
en dat werd nog eens extra in de verf gezet met een
vrolijke paasquiz! Onze bewoners namen enthousiast deel
en vormden kleine groepjes om samen hun kennis over
Pasen, lente, muziek en allerlei leuke weetjes te testen.

Na de quiz konden de hersenen nog even blijven kraken
met een leuke paaswoordzoeker. Tussen de letters
verborgen zich typische paastermen, van “paasei” tot
“paasvakantie”, en het werd een echte zoektocht!




De lente bracht niet alleen zonnestralen, maar ook heel wat
gezelligheid in ons woonzorgcentrum! Onlangs
organiseerden we een heerlijk lente-ontbijt waarbij ook de
familieleden van onze bewoners van harte welkom waren.
Samen aan tafel, genieten van een warm kopje koffie, vers
brood, croissantjes, fruit en allerlei lekkers - het was een
echte verwennerij.
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Tijdens de Week van de Valpreventie stond dit jaar het
belang van bewegen centraal. Samen deden we aangepaste
oefeningen, wandelden we door de gangen en werkten we
aan evenwicht en spierkracht - op ieders eigen tempo.
Dit jaar deden we dit ook op een leuke en motiverende
manier dankzij de fit-o-meter! Regelmatig bewegen helpt om
sterker te blijven en verkleint de kans op vallen.
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We hebben ook extra aandacht besteed aan het
controleren van schoenen: zijn ze stevig, passen ze goed, en
hebben ze voldoende grip? Daarnaast werden persoonlijke
hulpmiddelen zoals rollators of wandelstokken nagekeken
op veiligheid en juiste afstelling, zodat iedereen zich veilig
en zeker kan verplaatsen.
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